
Sommerfest der Kita Regenbogen  

Am Samstag, den 20.06.2026, fand unser diesjähriges Sommerfest zu unserem Projektthema 
„Mein Körper“ statt. Gemeinsam mit den Kindern und ihren Familien machten wir einen 
Ausflug zum Barfußpfad Bad Sobernheim. Bei strahlendem Sonnenschein starteten wir den 
Barfußpfad. Während dem Durchlaufen des Pfades machten wir ein gemeinsames großes 
Picknick. Anschließend erkundeten wir den Barfußpfad weiter. Der Barfußpfad hat 
verschiedene vielfältige Stationen. Dabei konnten die Kinder ihren Körper und ihre Sinne auf 
ganz besondere Weise erleben. Sie fühlten unterschiedliche Untergründe, hörten aufmerksam 
auf die Geräusche der Natur und nahmen ihre Umgebung mit allen Sinnen wahr. Die 
sommerlichen Temperaturen luden außerdem dazu ein, den langen Bachlauf als erfrischende 
Abkühlung zu nutzen. Mit großer Begeisterung planschten die Kinder im Wasser und hatten 
dabei viel Spaß. Zwischendurch legten wir eine kleine Pause für eine gemeinsame 
Meditationsphase ein. So konnten alle zur Ruhe kommen und die Eindrücke des Tages bewusst 
wahrnehmen. Ein besonderes Highlight wartete am Ende des Pfades. Die Hängebrücke sowie 
das Boot, mit dem die Kinder und Erwachsenen gegenseitig über das Wasser ziehen konnten. 
Hier waren Teamgeist, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstützung gefragt. Zum 
Abschluss ließen wir den gelungenen Tag gemütlich im Biergarten ausklingen. Während die 
Erwachsenen sich austauschten, genossen die Kinder weiterhin das Wasser, die Hängebrücke 
und das Bootfahren. Es war ein wunderschönes Sommerfest mit vielen gemeinsamen 
Erlebnissen.  

Wir bedanken uns herzlich bei allen Familien für ihre Teilnahme und den schönen Tag! 

   



 

  

      


