Die Kita Thaleischweiler im Bewegungsrausch

In der Woche vom 20.06.2022 bis 24.06.2022 fand in unserem Kindergarten die
Bewegungswoche statt. Um 9:30 Uhr ging es endlich los und wir starteten. Die Kinder

durften sich jeden Tag spontan entscheiden, an welchem Angebot sie teilnehmen mdchten.

Am Montag konnten die Kinder zwischen Tanzen,
Krafttraining oder einer Entspannungsgeschichte wahlen.

Voller Begeisterung waren alle Kinder mit dabei und

hatten jede Menge Spaf.

Dienstags waren dann alle motiviert und kamen
frihmorgens in Sportkleidung in den Kindergarten.
Nach dem Fruhstiick durften die Kinder ein Workout
machen, auf dem gegentberliegenden Sportplatz
Fufiball spielen oder sich bei der progressiven
Muskelentspannung vom stressigen Kita-Alltag

erholen.

Radchen fahren neben dem Pfarramt, Tanzen und natirlich unser woéchentlicher Waldtag

far die zukunftigen Vorschulkinder fand am unserem dritten Projekttag statt.

Donnerstags stand noch einmal Tanzen und FufSball auf
dem Programm. Zusétzlich gab es ein Béllebad fur die
Kleinsten. Mit voller Freude und trotz dem warmen

Wetter, wurden die Sportarten wieder gut besucht.




Zum Abschluss gab es freitags Ballspiele auf dem
Sportplatz und nochmals ein Krafttraining. Im Hof fanden
Wettbewerbsspiele statt, bei denen die Kinder und Erzieher

sehr viel Spafs hatten.

Die ganze Woche Uiber waren alle Kinder mit grofSer Begeisterung bei der Bewegungswoche
dabei. Am Ende waren alle K.o. und bereit flirs Wochenende. Dennoch kénnen die Kinder es

kaum abwarten bis die ndchste Projektwoche startet und sind schon gespannt.
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